
Test visivo da lontano
Appendi il foglio all’altezza degli occhi e posizionati a 4 metri, con una buona luce.

Altezza segni test 1: 10,5 mm (acuità circa 5,5/10 a 4 m). Foglio in scala 1:1.

TEST 1

Vedi bene da lontano?

D F G
4 3 6

Copri un occhio, poi l’altro: riesci a distinguere tutti e sei i segni?

TEST 2

Vedi sfuocato?

Con un occhio non astigmatico tutte le righe appaiono della stessa grandezza e dello stesso nero.

Verifica di stampa: questa barra deve misurare esattamente 100 mm (stampa al 100%, senza “adatta alla pagina”).

Se misura diversamente, riduci o aumenta la distanza della stessa percentuale (es. 95 mm → 3,80 m).

È gradito un appuntamento telefonico

Controlla la tua
efficienza visiva
L’invito è esteso a tutto il nucleo familiare.
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